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RESUMO

O presente trabalho, que é uma monografia tipo revisdo bibliografica, objetiva analisar a
importancia do uso de respiradores para a prote¢do respiratoria de trabalhadores da cultura
da banana. Descrevem-se inicialmente o sistema respiratorio e seus mecanisimos de protecéo,
diante de agentes toxicos, e as consequéncias sobre a sande do trabathador. Destaca-se a
relagdo entre o produto e o aplicador de agrotoxicos e 0s sinais e sintomas resultantes da
exposicio prolongada; relata-se a histéria dos agroioxicos e como sdo 1mpostos
ideologicamente, prejudicando a qualidade de vida dos trabalhadores. No tocante aos limites
de exposicio sdo recapitulados definiges, formulas e calculos, bem como a avaliagio da
exposi¢io. Em seguida, é destacada a importéncia do monitoramento biologico pela sua
relagio com a qualidade de vida dos trabalhadores. QOutro aspecto essencial refere-se aos
respiradores. Sdo enfatizados: seu grau de cobertura, a importincia de sua sele¢8o, os
cuidados na compra, no uso, as orientagSes de higiene, a necessidade de inspegdo, a
combinagiio dos filtros ¢ os fatores de protecgéo. Conclui-se enfatizando a necessidade de
treinamento quanto ao uso dos respiradores pelos agricultores, que tém direito de receber os

Equipamentos de Protegfio Individual (EPIs) gratuitamente.
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1 INTRODUGAO

Segundo o Ministério da Saude (2004), o sistema Gmico de sande (SUS)
gastava, em 1998, R$ 150,00 para recuperar cada trabalhador intoxicado por
agrotoxicos. Sabe-se que em cada caso notificado, segundo estimativa da organizagio
pan-americana (OPAS), outros 50 casos ocorrem sem notificagfo.

De acordo com o ministério da agricultura e abastecimento (2001) apud
Ministério da Satde (2004) o Brasil se encontra entre um dos maiores consumidores
de produtos praguicidas (agrotéxicos) do mundo, tanto os de uso agricola como os
domésticos e os utilizados em campanhas de saude plblica num total comercializado
de U$ 1.600.000.000 (um bilhdo e seiscentos milhdes de dolares), o que representa
7% do consumo mundial por ano.

Cerca de 60 mil produtos quimicos sdo utilizados no dia-a-dia. Destes,
aproximadamente 1.500 sdo ingredientes ativos de formulagdes pesticidas (BAROUD;

AZEVEDO; BORGES, 1993).

1.1 Justificativa

O consumo intenso de agrotéxicos € o numero de casos de trabalhadores
intoxicados indicam que existam também muitos trabalhadores aplicando pesticidas,
herbicidas e fungicidas nas mais diferentes plantagSes, como a bananicultura, € que
em muitos campos trabalham populagdes vulneraveis as doengas por receberem pouca
aten¢do do Estado em questdo de educagfo, salide, saneamento e assisténcia agricola.

De acordo com a fundagdio nacional da saade (FUNASA) e o curso basico de
vigildncia ambiental em safide (CBVA), “a vulnerabilidade populacional ou
populagdes vulneraveis relaciona-se a existéncia de grupos populacionais vulneraveis,
de acordo com suas caracteristicas em termos de status social, politico € econdmico,
etnicidade, género, incapacidade, idade, etc., sendo isto derivado principalmente de
variadas formas e niveis de exclusfo social. Se expressa em uma maior fragilidade que
determinadas populagdes, regides e sociedades possuem para enfrentar determinadas

situagbes ou eventos de riscos, sendo isto resultado da maior precariedade ¢



dificuldade em antecipar, sobreviver, resistir e recuperar-se dos impactos provenientes
dos mesmos”. (FUNASA/CBVA, 2002).

H4 algumas décadas, foi escolhido como modelo para resolver o problema da
alimentacio mundial a utilizaciio intensiva de agroquimicos. Com isso foram
desconsiderados os limites dos ecossistemas e os impactos sociais, ecolégicos,
econdmicos negativos. A quase totalidade dos cultivos de banana no Brasil ainda ¢
realizada de maneira convencional com intenso manejo do solo, pouco controle sobre
o uso de agrotoxicos na adubagfio € no manejo de pragas e doengas.

Hoje a vitima direta do agrotéxico ¢ o agricultor . A Secretaria de Agricultura e
Abastecimento do Estado de Sdo Paulo afirma que um em cada 200 agricultores ji
esteve internado devido a problemas graves de exposigdo a algum tipo de agrotéxico.
Afirma ainda que, no Brasil, as vendas anuais de agrotoxicos ultrapassam em média
um milhdo de 700 mil dolares e que “de todo o agrotdxico consumido nos paises do
chamado Terceiro Mundo, 1/5 dele é consumido aqui no Brasil, sendo os paises
africanos os mais afetados pelo problema” (GRIPPL, 2003, p. 63)

As diversas aplicagSes de agrotoxicos, como ocorre na cultura da banana,
causam impactos de origem ocupacional e ambiental, que afetam a saide coletiva.
Mas devido A idéia corrente no pais de que se seu uso for adequado néo produz riscos
ambientais, o trabalhador acaba sendo sempre responsabilizado por ser despreparado,
deixando de lado o dever dos proprietarios de os treinarem ¢ de oferecerem
gratuitamente os equipamentos de protegdo individual (EPIs).

Esses aspectos constituem a imporidncia de realizar o presente trabalho. Além
de servir para contribuir com uma maior conscientizagio do trabalhador a respeito dos
maleficios dos agrotGxicos, de alertar o consumidor sobre a necessidade de diminuir o
consumo de produtos agrotéxicos e optar por produtos orgénicos, tem relevincia
social uma vez que est4 defendendo para os agricultores o direito de serem treinados
nessa fungdo, o direito 3 assisténcia médica e a melhoria da qualidade de vida na

educacdo no meio rural.

1.2 Objetivo

Objetiva-se analisar a importdncia do uso de respiradores para a protecao

respiratoria de trabalhadores da cultura da banana. Pretende-se responder & seguinte



questdio: para os trabalhadores da bananicultura, a utilizagdo dos respiradores &
disposigdo no mercado resolve o problema da intoxicacfo pela sua seguranga total?

No capitulo 2 do trabalho se realiza uma breve descricdo do aparelho
respiratorio, salientando seus componentes, o funcionamento € seus mecanismos de
protecdio, bem como os riscos que sofre, quando exposto a substdncias agrotoxicas, ¢
as conseqiiéncias para a saide. Indicam-se os sinais ¢ os sintomas de intoxicagéo,
como agem os agrotoxicos utilizados na cultura da banana e sfo indicadas as
principais doengas da bananeira.

No capitulo 3 s3o abordados os limites de exposigfo para substincias, contidas
nos agrotoxicos, suas defini¢des, suas férmulas e calculos, as digressdes, os principios
de avaliacdo da exposigio, que sfo a antecipagdo, o reconhecimento, o controle ¢
administracio de equipamentos de protecdo individual (EPIs)

No capitulo 4 destacam-se a importincia do monitoramento bioldgico, suas
conceituagdes como atividade intrinseca em saude do trabalhador ¢ do ambiente. Séo
enfatizadas a manutencdo da gqualidade ¢ a coleta de amostras selecionadas antes,
durante e depois da jornada e da semana de irabalho. Sfo relevadas as medidas de
precaugéo no que se refere a safide do trabalhador, como o afastamento do risco ou do
local de trabalho.

No capftulo 5 se identificam as ac¢des dos respiradores que garantem ou nfc a
saide do trabalhador. Sdo indicados os respiradores € mascaras autbnomos adequados
e que devem ser utilizados de modo correto, atitude que deve reduzir a concentragio
do contaminante inalado, mas se chama a atengéo para o fato de que o respirador ndo
evita de modo total a contaminagio do bananicultor.

No capitulo 6 sdo indicados os principais procedimentos para a pratica da
cultura da banana, desde o preparo do terreno até sua colheita. Engenheiros
agronomos destacam que apesar dos respiradores estarem disponiveis nas
agropecudrias, ainda ndo existe a consciéncia da necessidade de seu uso na
bananicultura.

No capitulo 7 sfio explicitadas as conclusdes alcangadas.



2 SISTEMA RESPIRATORIO E A ACAO DOS AGROTOXICOS

Neste capitulo se pretende analisar como o sistema respiratorio utiliza seus

mecanismos de prote¢io especialmente diante de agentes toxicos. Para tanto, inicia-se

com uma breve descri¢io do sistema respiratorio.

2.1 Sistema respiratério

Fossas -
Wasais _ m

-——— Beca

Faringe
- — - Epiglote
Laringe — . -
~~- -- Poro de hdde
Traguéia Bré io
.~ Esguerdo
Pulnio (I
- ¥ \ _Brongquiolos

Figura 2.1 — Sistema Respiratorio
Fonte: Fadul (2004, p. 3).

Os componentes do sistema respiratorio sfo dois pulmdes e varios orglos,
como as fossas nasais, a boca, a faringe, a laringe, os bronquios, os bronquiolos € 0s

alvéolos, sendo que os tiltimos trés localizam-se nos pulmdes.
De acordo com Shouchard (1989), a maior parte das fossas nasais é recoberta

por epitélio pseudo-estratificado cilindrico ciliado com células caliciformes, epitélio

comum a boa parte do sistema respiratorio.



A faringe, que se localiza logo a seguir das fossas nasais, € um canal comum
a0s sistemas digestivo e respiratdrio € se comunica com a boca e com as fossas nasais.
A laringe € sustentada por diversas placas cartilaginosas, as maiores do tipo hialino e
as menores de cartilagem eléstica.

Diferentemente da laringe a traquéia ¢ formada por um tubo que se sustenta por
diversos anéis de cartilagem hialina. Ela se bifurca na parte inferior e origina os
brénquios que penetram nos pulmdes. Ao seu epitélio de revestimento muco-ciliar
adere particulas de poeira e bactérias presentes no ar inalado que, depois, sdo varridas
para fora pelo movimento dos cilios e engolidas ou expelidas.

Os pulmdes, 6rgios esponjosos, sdo envolvidos por uma membrana serosa que
recebe o nome de pleura. Ali os bronquios se ramificam em grande quantidade e
originam tubos finos chamados bronquiolos. O conjunto de bronquiolos constitui a
arvore bronquica, como se vé na Figura 2.2,

Stanley et al. (1982) explicam que cada um dos bronquiolos tem em seu final
pequenas bolsas formadas por células epiteliais achatadas (tecido epitelial
pavimentoso) recoberto por capilares sangiiineos chamadas alvéolos pulmonares.

A base de cada pulmio se apdia no diafragma, que é um &érgdo musculo-
membranoso que separa o térax do abdome, que proporciona juntamente acs musculos
intercostais os movimentos respiratorios. O nervo frénico que estd localizado logo

acima do estdmago controla os movimentos do diafragma.

Brénguio Direito Cartilago Tiredideo
Brénguio de Y Traquéia
Primeira Ordem b

Bringuio Esyerdo

Brénguio de
Segunda
Ordem

Terceira Ordem

Figura 2.2 - Os pulm&es

Fonte: Atlas Visuais (1997).



E a hemoglobina que transporta os gases respiratérios. Cada uma das moléculas
de hemoglobina se combina com quatro moléculas de gas oxigénio ¢ forma a
oxihemoglobina.

O g4s oxigénio, presente nos alvéolos pulmonares, se espalha para os capilares
sangiiineos ¢ penetra nas hemadcias. Ali se combina com hemoglobina, enquanto o
dioxido de carbono (CO-) é liberado para o ar, processo que se chama hematose.

Segundo Stanley et al. (1982), ocorre nos tecidos um processo inverso: o gas
oxigénio se dissocia da hemoglobina e se difunde pelo liquido tissular, alcangando as
células. Cerca de 70% do gas carbdnico ¢ liberado pelas células no liquido tissular,
penetra nas hemécias e reage com a 4gua, constituindo o 4cido carbonico que, ao se
dissociar, origina fons H' e bicarbonato (HCO;), espalhando-se para o plasma
sangiiineo, local em que & mantido o grau de acidez do sangue. Aproximadamente
23% de gas carbénico é liberado pelos tecidos e se associam i hemoglobina
constituindo a carboxihemoglobina. O que resta se dissolve no plasma.

Como explicam Stanley et al. (1982), um centro nervoso localizado no bulbo
controla a respiragfio. Dali partem os nervos que contraem os musculos respiratérios
(diafragma e musculos intercostais). Em condigdes normais, o centro respiratério (CR)
produz, a cada cinco segundos, um impulso nervoso que estimula a contragéo da
musculatura toracica e do diafragma, provocando a inspiragdo. O CR possibilita o
aumento e a diminui¢io da frequéncia e da amplitude dos movimentos respiratorios
por possuirem quimiorreceptores, que sio sensiveis ao pH do plasma. Se o sangue se
tornar mais 4cido devido ao aumento do gas carbdnico, ocorrera a aceleragio dos
movimentos respiratorios induzida pelo centro respiratério.

O mecanismo de controle do pH no sangue ¢ a respiracéo.

COy+ H0 == H,CG; H+HCO: 0)

A reaglio ¢ deslocada para a direita se houver aumento da concentragéo de COx,
e para a esquerda se houver reduciio da concentragfio. Assim, o aumento da
concentragio de CO2no sangue provoca aumento de ions H" e o plasma tende ao pH
4cido. Em caso de diminuico, o pH do plasma sangiineo possui a tendéncia a se
tornar alcalino. O centro respiratorio se torna excitado com aumento da freqiéneia e
amplitude dos movimentos respiratorios, caso o pH esteja abaixo do normal (acidose).
Conforme aumenta a ventilagio pulmonar ocorre a eliminagfio de maior quantidade de

CO,, provocando a elevagdo do pH do plasma ao seu valor normal.



Se o pH do plasma estd acima do normal (alcalose), o centro respiratdrio €
deprimido, e diminui a freqiiéncia e a amplitude dos movimentos respiratorios. Com a
reducdio na ventilagéio pulmonar, o CO; é retido e havera maior produgéio de ions H'
plasmaticos até seus valores normais.

Quanto & capacidade e aos volumes respiratdrios, o sistemna respiratorio humano
comporta um volume de aproximadamente 5 litros de ar. No entanto, somente meio
litro de ar é renovado em cada respiragio em repouso, o que é chamado de volume
corrente. Caso exista uma inspiragio forgada, se em seu final for executada uma
expiracio forgada, se conseguira retirar dos pulmdes aproximadamente quatro litros
de ar, que é a capacidade vital em cujos limites ocorre a respiragao.

O volume de ar que se renova por minuto é obtido pelo produto da frequéncia

respiratoria (FR) pelo volume corrente (VC) ou sua VMR =FR x VC. (1)

Um adulto em repouso tem: FR = 12 movimentos por minuto
VC = 0,5 litros

O volume respiratorio é de 12 x 0,5 = 6 litros por minuto.

Segundo Torloni e Vieira (2003), o sistema respiratorio tem seus mecanismos
de protego. Mesmo assim, alguns danos podem levar 4 morte em poucas horas e até
em poucos segundos. Ao se tratar de um agente toxico, entendido como um agente
quimico que ao ser introduzido no organismo provoca efeitos adversos ou morte,
deve-se avaliar sua toxicidade por meio do estudo da relagio dose-resposta. O
resultado ¢ geralmente uma curva, que resulta da analise estatistica, utilizada para
calcular a dose letal 50% (DLsp). Se a via de entrada no corpo é a via respiratoria,
utilizada a concentragio letal 50 {CLso). Esta corresponde & concentragdo (ppm,
mg/m’) de uma substincia quimica na atmosfera, capaz de provocar a morte em 50%

dos animais submetidos ao experimento, expostos por {empo determinado.

2.2 Exposicio a substincias agrotoxicas

Das trés vias que o agente quimico utiliza para se introduzir no organismo em
locais como ambientes industriais na agricultura, uma delas é a via respiratbria.

Torloni; Vieira (2003) afirmam que a exposi¢do a essas substéncias pode ser evitada



pela protegdio coletiva e, caso esta ndo seja possivel, pela utilizagdio de respiradores
com filtros apropriados, o que contribui para reduar a exposigio.

Todos os dias aproximadamente 750 mL de muco do trato respiratério,
carregado de microorganismos e particulas chegam & zona de degluticéio e vo para o
sistema digestivo. No momento em que gases ou vapores nocivos sdo inalados,
diferentes regides do trato respiratério poderfio ser atingidas, conforme suas
caracteristicas de pH, solubilidade e tipo de ligagGes quimicas. H4 risco de passagem
para a corrente sangiiinea e de provocagfio de altera¢@es graves no organismo, como
os efeitos que ocotrem no momento em que o sangue absorve componentes das
particulas depositadas nos alvéolos que prejudicam o corpo humano como os

pesticidas.

2.3 Conseqiiéncias sobre a saade

O agente toxico é toda e qualquer substincia quimica, natural ou sintética que
provoca um estado patolégico no organismo (VIEIRA, 1994). A Lei Federal n. 7 802
de 11 de julho de 1989, regulamentada pelo Decreto n. 98 816, no seu artigo 2 inciso
I, define o termo agrotdxicos como “os produtos e os componentes de processos
fisicos, quimicos ou biologicos destinados ao uso nos setores de produgdo,
armazenamento € beneficiamento de produtos agricolas, nas pastagens, na proteciio de
florestas nativas ou implantadas e de outros ecossistemas e também em ambientes
urbanos”.

Segundo o Ministério da Satde (2004), os agrotéxicos podem determinar trés
tipos de intoxicagio: aguda, subaguda e cronica. No primeiro caso, os sintomas
ocorrem algumas horas depois da exposi¢io excessiva, por curto periodo, a produtos
altamente toéxicos. Os resultados podem ocorrer de modo moderado ou grave
dependendo da quantidade de veneno. De surgimento um pouco mais lento € a
intoxicagio subaguda. Os sintomas s3o subjefivos, vagos, como fraqueza, mai-estar,
dor de cabeca, dor de estdmago e sonoléncia. A intoxicacio crdnica tem surgimento
tardio, em meses ou anos, por exposi¢io menor a produtos tdxicos com danos

irreversiveis. Na tabela 2.1 pode-se ver alguns dos sinais e sintomas.



Tabela 2.1 - Sinais ¢ sintomas de intoxicagido por agrotdxico segundo tipo de exposigdo

Exposicio

Sinais e Unica ou por curto periodo Continuada por longo periodo

Sintomas

Agudos cefaléia, tontura, nausea, vomito, | hemorragias, hipersensibilidade,
fasciculagio muscular, teratogénese, morte fetal.
parestesias, desorientagdo,
dificuldade respiratoria, coma,
morte.

Crénicos paresia e paralisias reversiveis, lesdio cerebral irreversivel, tumores
acdo neurotdxica retardada malignos, atrofia testicular,
irreversivel, pancitopenia, esterilidade masculina, alteragdes
distiarbios neuro-psicolégicos. neuro-comportamentais, neurites

periféricas, dermatites de contato,
formagcfio de catarata, atrofia do nervo
optico, lesGes hepaticas

Fonte: Ministério da Satide (2004) - adaptado.

Qs carbamatos e os organofosforados agem inibindo enzimas colinesterases, de
modo especial a acetilcolinesterase, levando a um acimulo de acetilcolina nas
sinapses nervosas e desencadeando diversos efeitos parassimpaticomiméticos como
alteracfio na salivagfio, aumento de secregfio pulmonar e de nivel de consciéncia.
Ambos (organofosforados e carbamatos) inibem as colinesterases no Sistema Nervoso
Central, nos glébulos vermelhos, no plasma e em outros orglos. A agdo da
acetilcolinesterase pode ser determinada por meio de tesie especifico em sangue total,
plasma ou eritrécitos.

Dentre os fungicidas, os componentes do etileno-bis-ditiocarbamatos
(Mancozeb, Dithane, Zineb, Tiram) contém manganés em sua composi¢do e podem
determinar parkinsonismo pela a¢dio do manganés no sistema nervoso central. As
intoxicagBes por esses compostos ocorrem pelas vias oral, respiratoria e cutdnea. Em
casos de exposi¢io intensa causam dermatite, faringite, bronquite e conjuntivite.

A relagdio entre o produto e o aplicador de agrotdxico ndo & simples. Segundo o
Ministério da Satde (2004), Existem varios fatores, como:

a) caracteristicas do produto: estabilidade, solubilidade, presenca de

contaminantes, presenca de solventes, ¢ic.;
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b) caracteristicas do individuo exposto: idade, sexo, peso, estado nutricional,
escolaridade, conhecimenio sobre os efeitos e medidas de seguranca, etc.;

¢) condigdes de exposico: condicles gerais do trabalho, frequiéncia, dose,
formas de exposigio, efc.

d) o fato de ter ocorrido contato/exposi¢iio a um unico tipo de produto ou a

varios deles.

Além dos sintomas agudos e cronicos, conforme o Ministério da Saade (20013,
0s agrotéxicos causam outros, que ndo sdo especificos, mas que se confundem, como
dor de cabega, vertigens, falta de apetite, falta de forgas, nervosismo, dificuldade para

dormir,

2.4 A histéria dos agrotéxicos

Segundo Grippi (2003) os defensivos estfio agrupados na terminologia de
agrotdxicos ou venenosos que vém sendo utilizados de modo indiscriminado na
agroindistria mundial. No Brasil, sdo homologados pelo Ministério da Agricultura,
Saude e, inclusive, do Meio Ambiente. S0 prescritos pelos receituarios agrondmicos
ou utilizados sem cuidado algum em muitos casos.

Para obter o crédito rural, por exemplo, o agricultor precisa apresentar o
receitudrio agrondmico, ou sgja, “tem que prever o uso do veneno em sua lavoura. Isto
€ uma vergonha que assola ndio sé o Brasil, mas a grande maioria dos paises do
chamado Terceiro Mundo, verdadeiros laboratérios de campo dos paises ditos
desenvolvidos que injetam em nosso meio estas substincias em sua maioria, proibidas
no pais de origem” (GRIPPI, 2003, p. 63).

Alves Filho (2002) afirma que existe ineficacia da aplicagiio do receituério
agronémico, que passa pela insuficiéncia dos conselhos profissionais e governos
estaduais. Existem irregularidades, como: exagero de receitas expedidas por um
mesmo profissional, a numeragdio incorreta e a auséncia de assinatura.

Menezes (2002), com base em guias emitidas entre Jjulho de 2000 e julho de

2001, observou que 12,5% dos profissionais indicam somente produtos recomendados
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2.5 Agrotoxicos e cultura da banana

Pelas suas propriedades como a vitamina B6, que é necessaria para o bom
funcionamento do cérebro, a banana, a fruta mais consumida no mundo, se destaca
entre as demais em 120 paises € ocupa 10 milhdes de hectares (EMBRAPA, 2004). O
Brasil é o terceiro maior produtor da fruta, mas tem baixa qualidade de produgéo
(MINISTERIO DA INTEGRACAO NACIONAL, 2000).

A cultura da banana exige uma série de cuidados. Apesar de que muitos
agricultores e empresérios rurais j& se decidiram pelo cultivo da banana orginica
fazendo dessa opgfio seu diferencial, muitos permanecem no cultivo da banana
convencional com o uso de agrotoxicos. Dentre as providéncias orientadas por
agrénomos, desde a escolha do terreno até a colheita, um dos cuidados especificos diz
respeito ao manejo das plantas daninhas e as doengas.

Segundo Cordeiro (2000), nos cinco primeiros meses o controle deve ser
adequado para garantir o crescimento das bananeiras. Essas plantas podem também
hospedar nematdides e agentes causais de doengas como o moko. E necessdrio,
portanto, identifici-las e elimina-las, evitando sua convivéncia com a cultura da
banana.

Além do controle com enxadas, é realizado também um controle quimico das
plantas infestantes. Para a escolha da mistura de herbicida a ser aplicada, leva-se em
consideragio a composigdo matofloristica presente na 4rea ¢ a seletividade da cultura.

Cordeiro (2000) explica que para haver menor impacto ambiental e devido a
formagéo de uma cobertura morta, que torna possivel a conservagdo da umidade do
solo por longo periodo, a tendéncia é pelo uso em érea total dos herbicidas pos-
emergentes sistémicos e deixar de lado os pré-emergentes. No entanto, podem ser
utilizadas duas alternativas de controle integradas: a primeira integra o método
mecénico com o quimico, pela aplicagdo de herbicidas pds-emergentes no €spago
estreito (dentro das linhas de cultura) o uso de rogadeira em espago largo (entre as

linhas).

A principal arma utilizada para controlar os insetos-pragas sdo os produtos

quimicos (Tabela 2.2)
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Tabela 2.2 - Produtos quimicos registrados no ministério da agricultura, pecuaria ¢
abastecimento, para controle dos insetos-praga na cultura da bananeira

Indicacio | Produtos formulados indicadoes Classe Dose do | Grupo quimico|Intervalo
Marca logrediente |Tox.|Amb.| Preduto de segu-
comercial ativo comercial ragea
(dias)
Antichloris Sevin 480 carbaryl | * [ 340 mL/100 | metilcarbamato 14
eriphia L de naftila
Caligo Sevin 480 carbaryl il * | 340 mL./100 | metilcarbamato 14
illioneus L de naftila
Caliothrips Piritilen chlorpyrifos £ IV | I sacofcacho |organofosforado i/
bicinctus Calypso thiacloprid M | IO |40mL/100L| nicotindide
Cosmopolitesj  Cierto 100 fosthiazate mi i 2-4 gfisca |organofosforado| 60
sordidus Counter 150 terbufos 1 11 |13-20 gfcova |organofosforado
Counter 50 terbufos I I | 40-60 g/cova |organofosforade
Diafuran 50 carbofiran H * | 50-80 g/cova | metilcarbamato 90
de benzofuranil
Furadan 100 carbofuran 1L o {1,5-2,5 gfisca| metilcarbamato 30
de benzofuranil
Furadan 350 carbofuran I 1T 140 mL/100 L | metilcarbamato 30
de benzofuranil
Furadan 350 carbofuran I 11 |40 mL/100 L | metilcarbamato 30
de benzofirranil
Furadan 50 carbofuran It 1T 3-5 gfisca | metilcarbamato 30
de benzofuranil
Ralzer 50 carbofuran | N 3-5 gfisca | metilcarbamato 90
de benzofuranil
Rhocap ethoprophos I * 2,5 gfisca |organofosforado 3
Cosmolure sordidin IV | IV |3 armadilhas | cetal biciclico Nio
por hectare conhecida
Frankliniella Piritilen chlorpyrifos II IV | 1 sacofeacho [organofosforade 7
fulvipennis
Opogona | Carbaryl Fersol carbaryl Il 4 1,823 metilcarbamato 14
sacchari 480 L/1060 de naftila
cachos
Carbaryl Fersol carbaryl 11l * 10-15 kg/ha | metilcarbamato 14
P6 75 de naftila
Diplerex 500 trichlorphon 0 ¥ 0,3L/100 L. {organofosforado 7
Sevin 480 carbaryl I * | 225 mL/100 | metilcarbamato 14
L de naftila
Opsiphanes Sevin 480 carbaryl I * | 340 mL/100 { metiicarbamato 14
invirae L de naftila

* (Classe ambiental: (*) — Registro Decreto 24.114/34
Fonte: BRASIL apud EMBRAPA 2004.

Segundo Cordeiro (2000), as bananeiras sio acometidas de doengas no
decorrer de todo seu ciclo vegetativo e produtivo, que causam fungos, bactérias, virus

e nemat6ides. Dentre as doengas fiingicas, por exemplo, se destacam a sigatoka-
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Segundo Cordeiro (2000), as bananeiras sdo acometidas de doencas no
decorrer de todo seu ciclo vegetativo ¢ produtivo, que causam fungos, bactérias, virus
e nematdides. Dentre as doengas fimgicas, por exemplo, se destacam a sigatoka-
amarela, causada por Mycosphaerella musicola, (Zimm) Deighton {forma imperfeita
ou assexuada) Pseudocercospora musae (forma perfeita ou assexuada); e Sigatoka-
negra, causada pelo fungo Mycosphaerella fijiensis Morelet (fase sexuada) e
Paracercospora fijiensis (Morelet) Deighton (fase anamorfica).

De acordo com o Ministério da Satde (2004), o Furadan 100 , o Furadan 350
e o Furadan 50 pertencem & classificacio dos carbamatos. S&o inseticidas
nematecidas com formulagio granulada. Seu ingrediente ativo é o carbofurano. Séo de
aplicagdio terrestre e utilizados no combate aos problemas causados por Cosmopolites
sordidus, Helicotylenchus multicinctus, Meloidogyne javanica e Radopholus similis.

O Carbaryl Fersol p6 75 e o Carbaryl Fersol 480 , que tém como grupo ativo o
carbaril, podem ser aplicados de modo terrestre e sio médio e altamente t6xicos. S&o
utilizados para combater a traga Opogona sacchari.

O Sevin 480 também é inseticida com o ingrediente ativo carbaril; pode ser
aplicado de modo terrestre e aéreo. E utilizado no combate da antichloris eriphia, da
Caligo illioneus, da Opogona sacchari e da Opsiphanes invirae.

Segundo o Sistema de Informagdes sobre Agrotoxicos (SIA), o Piritilen, de
aplicagiio terrestre, ¢ utilizado para combater Caliotrips bicintus e Frankliniella
fulvipenis. Seu ingrediente ativo é o clorpirifés; é classificado como altamente téxico.

O Calypso deve ser aplicado, na forma de pulverizagio, com equipamentos
terrestres (pulverizador costal manual, motorizado ou ftratorizado). Combate o
Caliothrips bicinctus.

Counter 50 G e Counter 150 G séo inseticidas-nematicidas sistémicos a base
de terbufos e pertencem ao grupo dos compostos organofosforados. Possuem
atividade inicial e residual contra pragas de solo e também contra pragas que atacam
os caules e as folhas das plantas Cosmopolites sordidus e Radopholus similis. A
aplicagfio deve ocorrer no inicio do periodo chuvoso (outubro / novembro) e repetir a
cada guatro ou seis meses.

Cierto 100g ¢ aplicado contra Cosmopolites sordidus e Radopholus similis
durante o ano todo. Deve ser aplicado no inicio do periodo chuvoso

(outubro/novembro) e repetir a cada quatro ou seis meses.
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O Ralzer 50, de aplicagdo terrestre, tem como principio ativo o carbofurano; €
extremamente t6xico. Deve ser aplicado no combate de Cosmopolites sordidus,
Helicotylenchus dihystera e radopholus similis.

Rhocap ¢ um inseticida-nematicida que se apresenta sob a forma de grénulos.
Devem ser utilizados aplicadores de grinulos manuais tipo "matracas” ou costais.
Cobrir imediatamente o produto com terra. Aplicar o produto ao redor das plantas
"filhotes" em forma de meia lua numa profundidade de 5 cm. Fazer duas aplicagSes
por ano, no inicio e no fim das chuvas. E aplicado no combate de Caliotrips bicintus,
Frankliniella fulvipenis, 1 saco/cacho, envolvendo o cacho de banana no momento de
sua emissdo, com o saco plastico.

Carbaryl Fersol 480 SC, para aplicagfio preventiva, e Carbaryl Fesol p6 75
devem ser aplicados diretamente sobre os cachos de 20 em 20 dias.

Dipterex 500 serve para o controle logo ap6s o aparecimento das pragas
devendo-se repetir caso seja necessario. O produto deve ser aplicado com
equipamentos terrestres, (pulverizador costal manual, motorizado ou tratorizado) ou
por aeronaves.

O Sevin 480 e o Sevin 850 sdo produtos que devem ser aplicados com
equipamentos manuais ou motorizados tratorizados e aeronaves agricolas, utilizando
quantidade de agua suficiente para boa cobertura de cachos (1000 litros de calda/ha).

A tabela 2.3 mostra outros produtos utilizados no Brasil, dependendo do Estado

em que se processa a plantacdo da banana.

Tabela 2.3 — Qutros produtos quimicos utilizados no cultivo da bananeira

Marca comercial Alvos biol6gicos ndo-liberados

Comet Todas

Domark 100 Mycosphaerella fijiensis.
| Herbazin 500 Todos

Impact Mycosphaerella fijiensis.

Juno Mycosphaerella fifiensis.

Opera Todos

Score Mycosphaerella fifiensis

Constant Mycosphaerella fijiensis.

Dithane Mycosphaerella musicola

Fungiscan 700 Mycosphaerella musicola
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Segundo a Dow agroSciences (2004), o Mancozeb é recomendado na plantagéo
da banana para o Mycosphaerella musicola, utilizando-se 4,5L/ha, como inicio em
setembro e repetindo-se a cada 15-30 dias, Utiliza-se 630 mL/100L de 4gua. A calda ¢
trocada a cada 3.000 pencas.

O Persist SC é um fungicida-acaricida de agfio preventiva, comumente aplicado
até a época da colheita. E indicado, por aplicagdes terrestres e aéreas, para combater
Ceratocystis paradoxa € Mycosphaerelia musicola. Em aplicagbes terrestres podem
ser utilizados pulverizadores com pistola, observando a velocidade do trator e as
condicdes climaticas, e os pulverizadores costais.

O Fungiscan 700 PM também controla a doenga fimgica Mycosphaerella
musicola. Pode ser utilizado em pulverizagio adrea ou com frator. Seu intervalo de
seguranca ¢ de 14 dias. Intervalo de seguranga é o intervalo entre a aplicagio do
pesticida a colheita.

O fungicida Dithane é um p6 amarelo com odor caracteristico de enxoftre;
também utilizado como fungicida na plantaciio da banana. Por ser um produto com
acdo de coniato, deve ser aplicado em quantidade de agua suficiente para uma
cobertura completa e uniforme das plantas (DOW AGROSCIENCES, 2004).

Entre as recomendacdes para sua aplicaglio, segundo Cordeiro (2000) leva-se
em consideragfio o horario, as condiges climaticas € © direcionamento do produto. O
horério, pois que os fungicidas devem ser aplicados no comego da manhé ou no final
da tarde, ja que o calor diminui sua intensidade. As condigBes climaticas, pois os dias
ou periodos de vento forte devem ser evitados. A aplicagio de fungicidas, na
ocorréncia de ventos, provoca grande deriva do produto e diminui a eficacia do
controle. Quanto ao direcionamento do produto, a eficiéncia da pulverizagdo
dependera em grande parte do local de deposigdo do produto na planta. Além disso, a
indicago do conirole quimico deve obedecer ao sistema de pré-aviso biologico. Os
defensivos agricolas sfo aplicados quantas vezes forem necessérias, a partir das
leituras semanais das plantas que foram marcadas anteriormente nos diferentes lotes
que indicam essa necessidade por meio de seu estado.

Ocorre que, como dizem Borges e Souza (2003), “na maioria das vezes

aplicam-se inseticidas/nematicidas na cova do plantio, que ndo estdo registrados para a
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Lourengo (2004), analisou como interagem os residuos de agrotoxicos
permitidos pela legislagio em frutas como banana, magi e tomate, da a idéia também
de como a banana chega ao consumidor. Nesta pesquisa, os agrotéxicos foram unidos
em dois grupos: no primeiro grupo, os agrotoxicos organoclorados e piretrdides, que
afetam o equilibrio da bomba sédio/potdssio e podem prejudicar o sistema nervoso. O
segundo grupo foi composto pelos organofosforados e carbamatos, que inibem a agéo
da enzima acetilcolinesterase, prejudicando a transmissdo dos impulsos nervosos.
Como resultado, a banana-prata apresentou risco para todas as moléculas dos dois
grupos. Os tomates e a magd também tiveram riscos maiores do que os aceitdveis.
(LOURENCO apud CYBERMIDIA, 2004).

Andlises recentes feitas pelo Laboratério de Biologia Molecular da
Universidade Federal do Rio de Janeiro (UFRJ), mostrou que alimentos
comercializados naquele Estado estavam contaminados por agrotdxicos em
concentragdes muito acima da dose diaria aceitavel.

Diante desta realidade a safda urgente é que os trabalhadores que atuam na
plantagdo e cuidado das bananeiras utilizem equipamento de protegio respiratoria ¢
fiquem atentos.

Grippi (2000) alerta o trabalhador para que observe a classe toxicoldgica da
substincia quimica que ¢é colocada em forma de faixas coloridas na embalagem.
Adverte que mesmo indicado como veneno pouco toxico a substdncia ¢ venenosa

(Tabela 2.4)
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Tabela 2.4 — Indicago da classe toxicologica

Classe toxicolégica Cor da faixa
I — Extremamente Toxico Vermelha
II — Altamente Toxico Amarela
Il — Toxidade média Azul
IV — Pouco tdxico Verde

Fonte: Grippi (2000),

A opcéio pela produgéo sustentdvel da banana vem crescendo em outros paises.
No Brasil, alguns poucos produtores de banana também utilizam este sistema de
producio, mas surge a necessidade de avaliar em conjunto novas alternativas
tecnoldgicas que conduzam a minima degradagiio ambiental e com menos riscos para
a saude humana, como destacam Borges e Souza (2003), para que os produtos se
tormmem mais saudaveis e melhore qualidade de vida da populagfo.

No entanto, enquanto esse processo nfo acontece ou OcoITe com pouca
intensidade, € necessario que ocorram a atengdio aos limites de exposicio e o

monitoramento bioldgico, como se vera nos proximos capitulos.
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3 LIMITES DE EXPOSIGAO PARA SUBSTANCIAS CONTIDAS NOS AGROTOXICOS

Denominam-se limites de exposi¢io as concentragdes medidas na zona
respiratéria, ou seja, na zona de penetrago no corpo humano pelas vias respiratorias e
em que a maioria dos efeitos observados € crénica. Dizem respeito 4 “quantidade do
agente quimico que pode ser inalado no ambiente de trabalho durante a jornada, por
toda vida laboral, sem nenhum meijo de prote¢do” (TORLONI; VIEIRA, 2003, p.
111). Os valores dos limites de exposigdo cobrem somente determinados efeitos e
deixam outros de lado, como dor de cabecga, calafrios que os individuos expostos
apresentam. A fungdo do limite de tolerincia é evitar que os residuos do agrotéxico
atinjam a saide humana.

S3o estabelecidos com base em informagBes seguras resultantes de estudos
experimentais com animais e experiéncias em humanos voluntarios. Os dados
toxicolégicos com humanos sdo obtidos a partir de estudos descritivos, prospectivos e
epidemiolégicos e levam em consideragdio a redugio de expectativa de vida, o
comprometimento da saGde, a perda da resisténcia as doengas, aos problemas
presenies na reproducdo humana, a irritagdo, a narcose e o incomodo. Os niveis de
exposiciio mais aceitos s3o os da American Conference of Governmental Industrial
Hygienists (ACGIH).

As definigdes dos limites de exposi¢io mais comuns sdo 0s seguintes:

a) limite de tolerincia (LT): “¢ a intensidade ou a concentragio maxima ou
minima, relacionada com a natureza ¢ o0 tempo de exposi¢do ao agente
fisico ou quimico que nfo causard dano & saide da maioria dos
trabalhadores expostos, durante sua vida laboral” (NR15);

b) threshold limit value-time weighted average (TLV-TWA): quer dizer o
limite de exposi¢do media ponderada no tempo;

c) threshold limit value-short term exposure limit (TLV-STEL): tem curta
duragio e significa, segundo Torloni e Vieira (2003, p. 106), “a
concenira¢dio a que os trabalhadores podem estar expostos continuamente

por um periodo curto sem sofrer irrita¢do”.
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d) threshold limit value-ceiling (TLV-C): é denominado limite de exposi¢io
feto, conceniracio que ndo deve ser ultrapassada nunca, mesmo que
instantaneamenie;

e) imediatamente perigoso 4 vida ou a satde (IPVS): suas concentragbes sdo
obtidas pelos valores IDLH publicados pelo National Institute for
Occupation Safety and Health (NIOSH);,

f) maximum allowable concentration (MAC). significa a maxima
concentragio de uma substincia que estd no ar no ambiente de trabalho e
que ndo afeta o trabalhador em jornadas diarias de 8 horas;

g) nivel de agdo: € o nivel de um agente que requer uma determinada agio, ou
significa “o valor acima do qual devem ser iniciadas agSes preventivas de
forma a minimizar a probabilidade de que as exposi¢des a agentes
ambientais ultrapassem os limites de exposi¢iio” (NR9-PPRA);

h) recomended exposure limit (REL): é o limite médio ponderado para o
trabalho de 10 horas dirias em semana de 40 horas;

i) permissible expsoure level (PEL): é um limite médio ponderado para
8horas/dia, e 40 horas/semana, para os quais a Occupational safety and
health adnministration (OSHA) ndio requer a utilizagio de protegéo
respiratoria;

1) workplace environamental exposure level (WEELY): limite de exposi¢do do

ambiente de trabalho n&o na zona respiratéria.

Segundo Mocker (2005) é bom conhecer esses conceitos para a agricultura em
geral, mas ¢ preciso lembrar que a realidade da grande maioria dos agricultores é de
quem ndo tem a preocupagfio de ler bulas para utilizar os agrotoxicos. Ele cita o
Compéndio de defensivos agricolas que trabalha com ¢ conceito de DL 50, que ¢ a
dosagem letal, ou seja, a quantidade de produto quimico que, se ingerida por um ser
vivo, o leva a oObito. No caso da plantacio da banana, diz Mocker (2005), depende
muito do terreno, de quem aplica e de como aplica A grande maioria dos

bananicultores “tem dificuldade de compreender as interagSes que existem entre os
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seres da natureza, a interdependéncia e a necessidade da diversidade bioldgica para o

equilibrio da natureza.”

3.1 Os limites de exposi¢io em diferentes jornadas

Segundo Torloni; Vieira (2003) a corre¢do dos limites de exposi¢do para
diferentes jornadas € realizada pela equagfo de Brief e Scala cujo modelo matematico
reduz o limite de exposigiio (LE) adotado por 40 horas, e o multiplica pelo fator de
corregio que considera o aumento do tempo de exposic¢io e a redugéo correspondente
ao tempo em que 0 organismo procura s¢ recuperar, como demonsiram Torloni; Vieira
(2003, p. 109):

LE corrigido = Fator de corregdio X Limite de Exposigio para 40 horas

Sendo o

3 24—hd

Fator de correclio = X
hd 16

sendo hd horas trabalhadas/dia

Ou, em termos de horas trabalhadas por semana (hs):

40 168 —hs

Fator de corregiio = X
hs 128

A ser aplicada para hs = 48 horas, resulta em fator de corregdo = 0,78

Assim, o Limite de Exposicio para 48 horas = 0,78 x Limite de Exposi¢io
para 40 horas.

Em relagdo as jornadas de trabalho nfo usuais, ou seja, diferente das
convencionais de 8 horas/dia ou 40 horas por semana, a ACGIH (2002) adverte a
necessidade de uma avaliagio especifica. E necessdrio também evitar exposicdes

desnecessarias dos trabalhadores, mesmo se estiverem, segundo um determinado

! Entrevista concedida por César Cassius Mocker em 28 de janeiro de 2005.
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modelo, dentro de valores permitidos. Em semanas curtas de trabalho, em caso de dois
empregos, podem ocorrer superexposi¢des as quais os higienistas devem prestar

atencdo especifica.

3.1.1 Digressdes

No que diz respeito &s digressBes acima dos limites de exposicio, de acordo
com o comité da ACGIH apud Torloni; Vieira (2003), “os valores de conceniragdo das
exposigdes do trabalhador acima do TLV-TWA podem exceder 3 vezes este valor por
um periodo total maximo de 30 minutos durante toda a jornada de trabatho diaria,
porém, em hipétese alguma, podem exceder 5 vezes o TLV-TWA, garantindo-se,
entretanto, que o TLV-TWA adotado ndo seja ulirapassado. Quando se dispdem de
dados toxicolégicos para estabelecer o STEL para uma substincia especifica, este
valor tem prioridade sobre o limite de exposi¢io calculado a partir da regra

anteriormente descrita, nio importando se ele é mais ou menos rigoroso™.

Segundo a NR-15 apud Torloni; Vieira (2003), o valor maximo das digress0es
é obtido pelo célculo do limite de exposi¢io por um Fator de Desvio, conforme Tabela
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Tabela 3.1 — Fator de desvio para o calculo de digressdes da exposigio do trabathador acima
do limite de tolerdncia

Limite de tolerancia ppm ou mg/m’ Fator de desvio
0<LT<l1 3
1<LT<10 2
10<LT <100 1,5
L 100 < LT < 1000 R 1,25
LT > 1000 1,1

Fonte: Torloni; Vieira (2003)

3.1.2 Transformacio de unidades

Segundo Torloni; Vieira (2003, p. 115), para que ocorra a conversdio de

exposicio de gases e vapores, de ppm para mg/m® e vice-versa, levando em conta a
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pressio ambiente de 760 milimetros de mercirio € temperatura ambiente de 25°C, as
expressdes seguintes sdo utilizadas.

(L. E. em ppm) (massa moi. da substncia em g)

L. E. em mg/m’ =
24,45

24,45 x (L. E. em mg/m’)

L. E.em ppm =
Massa mol. da substédnciaem g

Em que o valor 24,45 € o volume molar na pressdo e temperatura citadas.

Caso a pressio ambiente for 760 milimetros de mercirio, e a temperatura de
20° C o volume molar a ser utilizado na equaggo & 24,04.

Os limites de exposigdo de particulas expressos € milhdes de particulas em pés
cibicos (mppcf), para milhdes de particulas por metro cibico (mppmc) sdo

convertidos através da utilizagdo da seguinte expressdo:

(L. E. em mppef) x 35,3 = (L. E. em mppmc).

3.1.3 Principios de avaliacio da exposi¢io

Segundo Torloni; Vieira (2003), quatro sdo os mais importantes principios da
Higiene Ocupacional: a antecipagio, que exige andlise de um processo industrial antes
de ser construida; o reconhecimento, que ocorre pela revisio das diferentes tarefas e
listagem dos agentes fisicos, quimicos ¢ biolégicos existentes; o controle, que envolve
a engenharia, as praticas dirias, a administra¢io ¢ os equipamentos de protegio
individual, objetiva alcancar um ambiente de trabalho saudavel; a avaliagdo requer
plancjamento antes da coleta da primeira amostra, comegando pela caracterizagéo
basica do ambiente, da populagiio exposta, das fungdes, atividades, tarefas, quantidade
de pessoas e suas caracteristicas, bem como dos agentes das diferentes tarcfas.

Um dos itens importantes que facilitam sua prética ¢ constituido pelos grupos
homogéneos de exposicéo.

Segundo Lopes Netio (2004) da sociedade brasileira de engenharia de
seguranca (SOBES), os Grupos de Exposi¢io séo constituidos para tornar possivel a

monitoragiio dos niveis de exposi¢iio a agentes de risco, principalmente na zona de
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respiragio ou audigio de cada trabalhador. As medigdes efetuadas em um ou mais

trabalhadores possuem validade para todo o grupo.

Para aprofundar o assunto, ele se apodia na norma técnica estabelecida para
avaliacio de benzeno nos ambientes de trabalho, a Instrugio Normativan.’ 1, de 20 de
dezembro de 1995 da seguranga e satde do trabatho (SST) do Ministério do Trabalho
e do Emprego. Como tem esireita relagio com o Programa de Prevencdo de Riscos
Ambientais, o seu conceito de grupo homogéneo de exposigho (GHE) serve para
qualquer determinagio quantitativa dos demais agentes de risco presentes nos
ambientes de trabalho: corresponde a um grupo de trabathadores que experimentam
exposigio semelhante de tal modo que o resultado fornecido pela avaliagio da
exposicio de qualquer trabalhador do grupa seja representativo da exposigfo do

restante dos trabathadores do mesmo grupo.

No entanto, como o texto é resumido pode conduzir a incompreensoes para sua
aplicagiio pratica O livio 4 Strategy for occupational exposure assesment, da
american industrial hygiene association (AIHA). Fundamentado nessa literatura,
explica que: “Um GHE ¢ o alicerce para avaliagio de exposigdes dos trabalhadores a
agentes ambientais agressivos nos locais de trabalho. Na sua forma concepcional mais
pura um GHE corresponde a um grupo de trabalhadores sujeito a condigbes em que
ocorram idénticas probabilidades de exposi¢do a um determinado agente. Isso nio
implica em concluir que todos eles necessitem sofrer idénticas exposi¢ies num
mesmo dia. Como decorréncia da aplicagio dos fundamentos em que se baseia a
estatistica, como ciéncia, um pequeno ndmero de amostras selecionadas
randomicamente, ou seja, aleatoriamente, pode ser utilizado para determinar as
distribuigdes de exposigiio dentro de um GHE” (LOPES NETTO, 2004, p. 2).

Sua aplicagio tem os seguintes objetivos:

) obter subsidios para o estudo epidemiolégico de uma dada populagio;
b) utilizar os resultados obtidos na amostragem como se fossem

representativos de cada trabalhador, isoladamente.

A seleciio dos GHE se d4 na etapa de estudo e levantamento de dados, ao se
processarem as fases de reconhecimento e determinagio de metas e prioridades de
avaliagio. Essa selegio ¢ influenciada pelas seguintes variaveis: tipo do

processo/operagio; atividades/iarefas dos trabalhadores; agentes ambientais, fontes,
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trajetorias, meios de propagagdo, intensidade e concentragio dos agentes,
identificacio e nimero de trabalhadores, experiéncia e agravos a saide dos
trabalhadores, variagdes de clima e de horérios das exposigdes, frequéncia das
ocorréncias, interferdncias de tarefas vizinhas, dados das provaveis exposigies,
levantados na fase de antecipagfio, metas e prioridades de avaliagdo adequadas a
realidade da empresa.

Lopes Netto (2004) observa que essa escolha é resultado de um estudo
bastante complexo, que envolve muitas varidveis as quais dardo ao GHE um carater
extensivo ou restritivo. Caso ocorram pequenas alteragdes, os resultados podem ser
profundamente modificados e podem deturpar as conclusdes.

O proximo passo é a escolha do parfmetro que servira de fundamento da
estruturacdo do GHE que escolhe ou as tarefas dos trabalhadores, ou as
fungdes/atividades, ou os agentes ambientais. Para atender a prescricSes do instituto
nacional de seguro social (INSS) ou determinagfio de condigdes de insalubridade, o
pardmetro em que recaiu a escotha corresponde comumente a um ou mais agentes
fisicos, quimicos ou biologicos presenies no ambiente. Entdio busca-se a constitui¢io
do GHE para cada tipo de agente, apesar de que se pode envolver diversas fontes
geradoras do mesmo.

No entanto, Lopes Netto (2004) adverte que “quanto maior o numero de
variaveis presenies, maior serd O erro € menos representativo serd o resultado obtido
em relagiio A exposi¢do prevista para um trabalhador especifico”. O resultado da
amostragem, representando a exposicio de cada trabalhador de modo individual, sera
tanto mais correta quanto mais a amostragem Sse restringir a fontes geradoras com
intensidade/concentracdes similares; locais de trabalho com caracteristicas comuns e
turnos de trabalhos semelhantes.

Portanto, propde que 0 GHE seja entendido como “trabalhadores engajados em
atividades semelhantes pelo mesmo periodo de tempo, em turnos de trabalhos
similares, nos mesmos locais de trabalho e exposios ao mesmo agente de risco”
(LOPES NETTO, 2004, p. 4).

Torloni e Vieira (2003) colocam outros itens para facilitar a pratica dos limites
de avaliaco:

a) local da coleta: as amosiras devem ser coletadas o mais proximo possivel do

trabalhador exposto aos agentes gerados na propria atividade;
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b) momento da coleta: caso o processo industrial va além de uma jornada, da
mesma forma devem ser realizadas as coletas;

¢) nimero de amostras: para verificagio da eficiéncia, por exemplo, basta
coletar uma amostra com o sistema de controle desligado e outra com o
sistema ligado;

d) quantidade de tempo de coleta: preferir o ciclo completo, de toda jornada ¢
na zona respiratoria, caso a finalidade seja a verificagdo da conformidade
com os padrdes de Higiene;

¢) modalidade de amostragem: para a escolha dos instrumentos para a coleta, ¢
preciso considerar se o transporte do equipamento € facil ou dificil, seu
desempenho, as limitagdes do laboratdrio que realizard as andlises. Com os
resultados da amostragem em mdos, é importante que as seguintes
perguntas sejam respondidas: “O que representam as amostras? Com que
grau de confianga? Os valores obtidos podem ser extrapolados para os

periodos ndo amostrados? E para as futuras exposi¢des?”.

Os autores supracitados informam que € mais expressiva a amostragem
realizada no percurso de toda jornada, sendo aceito o célculo da exposicdo média
ponderada de tempo, que requer observagio direta do tempo gasto em cada atividade
(T1, 2... n) e a determinagdo da concentragio de exposigio em cada atividade (C1, 2,

..., 1) conforme o seguinte célculo:

ClxTI+C2xT2+....+Cnx'In

C exposicio média =
T1+T2+..+Tn

Onde
C = Concentragiio

T=Tempo
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4 MONITORAMENTO BIOLOGICO DOS USUARIOS DE AGROTOX!ICOS

Piveita et al. (2001) relatam que originariamente 0 monitoramenio biologico
(MB) era entendido como a atividade de olhar, observar e controlar algo com um fim
definido. Depois do acordo entre united nations environmental programme (UNEP) e
world health organization (WHO) e a european economic community (EEC), de 1984,
o MB passou a ser definido como a medigdo e quantificagio de substéncias quimicas,
ou de seus metabolitos, em fluidos, tecidos, secregdes, excregdes, ar respirado ou em
quaisquer combinagBes conduzidas para avaliar exposigbes e riscos a saude,
comparadas a uma referéncia apropriada.

Ap6s a década de 80 surgiram muitas outras conceituagSes que foram
agrupadas em defini¢des de origem-utilizacdio prevalentements higienistica-industrial;
definigdes de natureza biotoxicologica e definigdes que provéem uma aplicagho
epidemiologica para o MB, ou uma utilizagio com grupos de sujeitos, podendo-se
medir diretamente a espécie e a distribuigfio dos toxicos na populagdo e conirontar os
indicadores biolégicos com as modificagBes do estado de satde.

Pivetta et al. (2001) afirmam que o MB ¢ uma atividade intrinseca em saide do
trabalhador e ambiental, que, por sua vez, tem como um de seus pressupostos a
interdisciplinaridade, em virtude da natureza multipla e ecolégica de seus objetos.
Agrega diversas 4reas de conhecimento, como a quimica, a biologia molecular, a
bioquimica, a toxicologia e a fisiologia, enire outras.

A aplicagio depende de etapas a partir do estabelecimento de indicadores de
exposicio e/ou efeitos 4 definiciio de grupos de risco, elaboragdo de protocolos para
controlar amostras, definigio de estratégias de coleta, definiho de valores de
referéncia e a preparagio do laboratdrio quanto a metodologias analiticas e sistema de
qualidade.

O monitoramento biolégico leva em consideragdio a absorgdio por fodas as vias:
respiratéria, cuténea e digestiva. Rosa e Siqueira (1989) dizem que a vantagem do
monitoramento biolégico esté no fato de que o parimetro biologico da exposigio esta
mais diretamente relacionado com os efeitos nocivos 4 saude do que a monitoracio

ambiental podendo oferecer melhor estimativa do risco.
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Segundo Gongalves (2004), deve fazer parte do programa de controle médico

de satide ocupacional para aplicadores de agrotdxicos:

a)

a realizagho de exames ocupacionais previsios pela NR-7, com

periodicidade semestral (Tabela 4.1).

Tabela 4.1 — Exames ocupacionais

Esteres Sangue Acetil Determinar | 30% de NC
Organofosforados Colinesterase A atividade |Depressdo
¢ carbamatos etritrocitaria ou | pré- da NC
colinesterase ocupacional |atividade
plasmética ou inicial 50%
colinesterase de NC
eritrocitaria e depressio
plasmética da
(sangue total) atividade
inicial 25%
de
depressdo
da
atividade
inicial
Pentaclorofenol | Urina | Pentaclorofenol |2mg/g creat. CGFSEE
CLAD +

b)

a observagiio de que pela norma os exames de monitoragdo biologica que
dizem respeito & exposicdo a agrotoxicos obrigatorios, que constam, dos
Quadros I ¢ Il da norma, séo poucos;

a realizacio de exames de monitoramento biologico de exposi¢do que
exista disponibilidade técnica, conforme relagdo de produtos utilizados na
propriedade e do tipo de exposigdo ocupacional;

a realizag@io de exame clinico de periodicidade semestral;

a realizagio de exames de monitoramento biolégico disponiveis
tecnicamente de acordo com os tipos de produtos utilizados;

exames complementares para monitoramento indireto da exposicio
ocupacional a agrotoxico, como: hemograma completo, glicose, exames de
fungdo hepética (TGO, TGP, GGT, Bilirrubinas — DHL); uréia —

creatinina; urina rotina; parasitologico de fezes; ECG; EEG.
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Segundo a American Conference of Governmental Industrial Higyenists
(ACGIH) apud Rosa (2004), os IBE devem ser valores de referéncia para a avalia¢io
de riscos potenciais na pratica Dentre as vantagens, destacam-se: a avaliagio da
exposicdo por todas as rotas (respiratoria, cutinea, oral, nfio ocupacional); avaliagdo
da eficacia do EPI e a avaliagdo do modo individual de trabalho. Como desvaﬁtageﬁs
estio: a ndo-distingdo da exposi¢io ocupacional x ndo ocupacional; a variagdo da
fatores ndo-ocupacionais (dieta, alcool, drogas, fumo, etc.). Constituem o material
biolégico: sangue, urina, ar expirado, fezes, saliva, suor, esperma.

Dentre os fatores de variagfio na correlagio BEI x TLV, Rosa (2004) destaca
os fatores ligados 4 exposi¢iio ocupacional: carga e duracio de trabalho, temperatura
do ar, umidade do ar (UR) exposigdo multipla, e os fatores metodologicos:
contaminagio de amostras, deterioragio durante coleta e armazenamento. Para que a
qualidade seja assegurada, sugere, quanto a coleta de amostras recomendada:

a) antes da jornada; pelo menos 16 horas depois de cessada a exposicio;

b) durante a jornada: a qualquer hora apés duas horas de exposicio;

¢) final da jornada: o mais cedo possivel antes da exposigio;

d) final da semana de trabalho: ap6s quatro ou cinco dias tteis sucessivos

com exposi¢io;

e) arbitrario (nfio critico): a qualquer hora.

Quanto as amostras de urina, Rosa (2004) recomenda os padrdes da
organiza¢io mundial da saide (OMS).

a) concentragio de creatinina> 03 g/le<3,0 g/l;

b) gravidade especifica > 1,010 e < 1,030.

Segundo Rosa (2004), quanto a0 monitoramento bioldgico NR-7 referente ao
controle biolégico de exposiglio no que se refere a trabathadores expostos a agentes
quimicos ndio constantes dos quadros I e II, outros indicadores biologicos poderdo ser
monitorizados, dependendo do estudo anterior dos aspectos de validade toxicologica,
analitica e de interpretagfio dos indicadores.

Caso seja verificada, por meio da avaliagio clinica do trabalhador e dos
exames que constam do Quadro I na NR-7 somente exposiglio excessiva (EE), o

trabalhador deve ser afastado do local de trabalho ou do risco, até que o indicador
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biolégico de exposicio seja normalizado. Se ocorrer agravamento de doengas
profissionais através de exames médicos ou se qualquer tipo de disfuncfic ocorrer no
sistema biolégico, por meio dos exames constantes dos Quadros 1 e 1, o médico ou
encarregado deve: soliciiar que a empresa emita comunicagéo de acidente do irabalho
(CAT), indicar, se necessario, o afastamento do trabalhador da exposi¢io ao risco e

encaminhar o trabathador a Previdéncia Social.
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5 RESPIRADORES

Segundo Torlomi e Vieira (2003), o controle dos agentes quimicos no ambiente
de trabalho deve comegar “pela escolha do processo de fabricagfo, do equipamento,
bem como pelo projeto da planta, que deve incluir o isolamento, o emprego de
substdncias menos toxicas, ventilagio exaustora adequada, filtros, lavadores de gases
€ 0 acompanhamento dos efluentes™.

Caso os controles de engenharia nfio sejam suficientes, torna-se necessario
utilizar os equipamentos de protecio respiratéria.

A NBR 12543 apud Torloni; Vieira (2003) define duas grandes classes de uso
dos respiradores: os purificadores de ar e os de aducfio de ar. Estes interessam
especificamente neste trabalho, pois eles fornecem ao usuario outro gas respiravel que
nfo faz parte da atmosfera ambiental. Em respiradores desse tipo o ar deve ser de
qualidade respirdvel. O equipamento ¢ formado por uma cobertura das vias
respiratérias através de uma mangueira ao sistema de fornecimento de ar — que pode
ser o ar comprimido respirdvel proveniente de compressor, de cilindro transportado no
corpo do usuario, ou de uma bateria de cilindros carregados num carrinho, ou que
venha de um ambiente limpo através de uma mangueira de didimetro grande, por causa
da acfio pulmonar.

A cobertura de vias respiratorias pode ser uma pega semifacial, facial inteira,
capuz, capacete, blusio, protetor facial, touca ou roupa inflavel.

Conforme a Instrugfio Normativa n. 1 de 11 de abril de 1994, para os casos de
pesticidas, é necessaria a utilizagdo de um filtro tipo P2 e que seja adicionado ao filtro
mecénico um cartucho quimico para retengio de vapores orgénicos (VO) caso o
pesticida seja a base de solvente orginico. O tipo da peca facial dependera da
concentragio do contaminante no ambiente e exposicio do trabalhador, podendo ser
semi-facial ou facial inteira.

Alguns dos respiradores que possuem esta combinagio, depende de cada
fabricante. Mendes {2005)” indica a série elastomérica 6000 de borracha ou 7.500 de

silicone (P< M< G) semifacial (exemplo na figura 5.1), com filtro mecénico 5N11

* Entrevista concedida por Roberta Mendes, do servigo de atendimento ao consumidor da
empresa 3M, por e-mail.
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(P2) (figura 5.2), mais cartucho quimico 6001 (VO) e retentor 501 ou filtro mecénico
modelo 2078.
As pecas faciais e semifaciais da Série 6000 sfo reutilizdveis e feitas de um

material leve que pode se ajustar ao rosto do usuario.

Figura 5.1 - pecas faciais e semifaciais Série 6000

Fonte 3M (2005).

O filtro mecénico protege de poeiras, fumos e névoas téxicas nio oleosas

classe P-2 Pode ser adaptado para uso com cartuchos quimicos.

Figura 5.2 — Filtro mecénico para respiradores série 600

Fonte 3M (2005).
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E indicada também a série 6800 de borracha ou 7800 de silicone (P, M, G),
facial inteira, com as mesmas combinagdes de filtros.

Mendes (2005) observa que ¢ preciso haver certificado de que ndo haja a
formacgdio de gas fosfina durante o processo, pois os cartuchos sio ineficazes neste
caso especifico, devendo entfio ser utilizado respirador com suprimento de ar (linha de
ar comprimido ou mascara autonoma).

Cabe, entdo, explicar um pouco sobre os respiradores da linha de ar

comprimido e da mascara autbnoma.

5.1 Respiradores de linha de ar comprimido

S#o compostos por peca facial, capuz ou capacete, blusdo, touca, ou roupa
inflavel ligados por uma mangueira de suprimento de ar através de um engate rapido a
um compressor, ou a uma bateria de cilindros com ar a alta pressio e as respectivas
vélvulas de regularem de vaziio, de redugfio de presséio e de seguranca. Torloni; Vieira
(2003) chamam a atencfio para o ar que o trabathador recebe na cobertura das vias
respiratérias de um respirador de linha. Ele se encontra sempre na pressdo
atmosférica, pois, “ao passar pela valvula reguladora de vazdo, geraimente fixada a
um cinto, tem toda a energia correspondente a diferenca de pressio entre o ar
comprimido e a pressdo atmosférica local, transformada em atrito e velocidade em
face da expansfio do ar na valvula”

Os respiradores sdo de fluxo continuo, se forem regulados de modo que o ar
chega sem interrupgfio 4 cobertura das vias respiratérias. Sdo de demanda sem presséo
positiva, se durante a inalagfo, a pressdo no interior da cobertura das vias respiratorias
se maniém abaixo da pressio atmosférica local. Se a pressdo interna for superior &
externa, também no decorrer da inalagdo; séio de demanda com pressdo positiva.

Nio deve ser utilizado oxigénio puro nos respiradores de ar comprimido, pois

pode causar exploséo.

5.1.1 Respiradores de linha de ar comprimido de fluxo continuo

O trabalhador que utiliza este tipo de respirador recebe ar respiravel fornecido

sem interrupgiio a uma pega semifacial, facial inteira, capuz, capacete, protgtor facial,
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blusdo, ou roupa inflavel, através de uma traquéia ou tubo flexivel. O aparelho deve
estar equipado com regulador de vazio de ar que deve estar preso ao seu corpo.

Segundo a NBR 14372 apud Torloni; Vieira (2003), a valvula de fluxo
continuo deve permitir facil ajuste e garantir vazio minima e continua com vedacfo
facial nos casos de utilizac3o de peca semifacial e facial inteira e de 1790 litros por
minuto quando as coberturas nio tém vedacéo facial (capuz, capacete, touca, etc.).

Se individuos sensiveis a baixas unidades do ar por tempe prolongado
utilizarem respiradores de fluxo continuo, podem ter sangramento nasal. Para que isso
nfio ocorra, € necessario reduzir o tempo de uso alternando com outra atividade.

Quanto aos capuzes e capacetes, deve-se prestar atengdo ao nivel de ruido
interno e verificar de que maneira o ar entra na cobertura das vias respiratdrias, uma
vez que pode haver entrada de contaminantes no interior do capacete se ocorrer zonas
de baixa presséo ao redor do jato de ar.

No que diz respeito as roupas inflaveis que isolam o corpo do contato com o
agente quimico, o ar deve chegar por dentro, a prova de estrangulamento, pois deve
dar opgio ao usuario de ajoelhar e flexionar os membros. A roupa deve permitir que o
ar quente seja exalado para evitar embagamento no visor. Caso ele respire ar

recirculado, pode perder a consciéncia em poucos instantes pela asfixia.

5.1.2 Respiradores de linha de ar comprimido de demanda sem pressiio positiva

Compdem o conjunto desses respiradores a peca facial e a facial inteira. O
usuario recebe ar respiravel durante a inalagfio por meio de uma valvula de demanda
acionada pela a¢do pulmonar. O usuario é ligado a uma fonte de ar por uma mangueira
de suprimento de ar comprimido. O ar exalado vai para o ambiente por meio da
valvula de exalagfo. A vélvula de demanda controla a vaziio de ar que chega a peca
facial. Ela se compGe de dois tipos: para média e alta pressdo. Na média pressdo, a
reducdo ocorre em um s6 estagio. Na alta pressdo a reducio é feita em dois estagios: o
ar a aproximadamente 20 MPa (10 bar) ¢ fornecido a um redutor de pressdo por uma
valvula do cilindro. Se houver defeito nos redutores de pressio ou na valvula de
demanda, a valvula do by-pass possibilita que o ar chegue 4 peca facial. Depois um
regulador de pressfio de dois estagios reduz a pressfo até aproximadamente 300 a 600
MPaz.



34

A vélvula de admissfio € acionada pelo movimento do diafragma e das

alavancas que, de acordo com a acdio pulmonar, abaixam e levantam.

5.1.3 Respiradores de linha de ar comprimido de demanda com presséiio positiva

Em seu imnterior, a pressdo permanece acima da presséo ambiente e reduz o
risco da penetracdo de contaminantes. O ar exalado vai para o ambiente através da

valvula de exalac3o, cuja mola localiza-se no lado externo.

5.2 Mascaras auténomas

Sdo as mascaras que carregam o suprimento de ar junto ao corpo do usudrio.
Podem ser de circuito aberto, se o ar malado provém do cilindro e o ar exalado vai
para o ambiente; sera de circuito fechado, se o di6éxido de carbono do ar exalado é
absorvido e o oxigénio reposto.

Dependendo de como o ar chega a cobertura das vias respiratorias, as mascaras
auténomas podem ser de demanda sem pressdo positiva ou com pressdo positiva.

Considerando que demanda significa que o ar alcanga a cobertura das vias
respiratérias (TORLONI; VIEIRA, 2003), somente durante a inspiragfo nas mascaras
de presséio positiva, durante a inspiraglio, a pressdo do interior da peca facial
permanece alguns centimetros de coluna de dgua acima da pressfio da atmosfera local;
no caso sem pressdo positiva, a pressdo fica abaixo da pressdo atmosférica local e

favorece a penetragfio do ar do ambiente por falta de vedagfo.

5.3 Selecido dos Respiradores

Segundo Torloni; Vieira (2003), a utilizagdo de um respirador deve ser o
ultimo recurso para o conirole da exposicdo do trabalhador, lembrando que o
respirador somente o protegera se:

a) aescolha for correta;
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b) houver ajuste adequado com o tamanho do seu rosto;
¢) for colocado corretamente;

d) estiver conservado;

e) os filtros nfo estiverem saturados;

f) ndo houver omissio de uso.

Como se verifica, sdo extremamente limitadas as a¢Bes dos respiradores.
Mesmo assim, € a Unica alternativa para o caso de trabalhadores que atuam na
bananicultura na qual ainda sfo utilizados agrotdxicos. O risco € maior quando se leva
em consideragio que sfio as empresas que devem proporcionar os equipamentos de
protecdo individual (EPIs) e que muitas vezes elas preferem as opgdes mais baratas
com a conseqiiéncia de maior risco para a satide do trabalhador.

Para que um respirador seja aprovado em seu desempenho, precisa passar por
um processo de ensaios de laboratério. O fator de protecio (FP) expressa o
desempenho de um respirador em dois aspectos: a concentra¢io do contaminante do
lado de fora da pega facial do inspirador e do lado de dentro da cobertura das vias
respiratorias (C) ou seja, fator de protegio (FP) = Co/c;. (10)

Torloni; Vieira (2003, p. 306} afirmam: “Por mais eficiente que seja um filtro,
¢; hunca & zero, pois a vedacfio da cobertura das vias respiratérias no rosto nfo é
absoluta, além dos vazamentos da valvula de exalagdo e da penetragdo através do
filtro ou de outros locais™.

Esses autores apontam algumas defini¢des de Fatores de Protegiio, como o
fator de protecfio do local de trabalho (FTP) que depende do local, das suas condigGes,
do respirador com ensaio de vedagio. Além disso, ¢ considerado efetivo se é utilizado
somente uma parte do total de exposigio no local de trabalho.

O fator de proteciio no contexto (FPC) de um PPR ¢ definido pela
concentracio de um contaminante que o usudrio inalaria se nfio utilizasse o respirador.

O fator de protegio atribuido (FPA} é o fator minimo de protegdo que se
espera no local de trabatho para uma porcentagem de usudrios treinados, através de
um respirador apropriado ou classe de respiradores, que funciona corretamente, com

autorizaco prévia no ensaio de vedacfo.
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Os levantamentos experimentais dos FPT que permitiram definir os valores
FPA sempre apresentaram concentragdes de contaminantes dentro da cobertura das
vias respiratorias diferentes de zero.

Torloni; Vieira (2003) enfatizam que “o uso correto do respirador adequado
pode reduzir a concentragdo do contaminante inalado, mas no consegue fazer com
que, durante todo o periodo de uso, a concentrago seja nula. O contaminante estard
presente sempre € em todos os respiradores, seja sem ou com pressio positiva. Nos de
pressdo positiva, ou naqueles de fluxo continuo, a concentragio do contaminante no ar
inalado serd bem menor do que nos respiradores sem pressdo positiva com mesmo
tipo de cobertura das vias respiratorias. A presenga do contaminante dentro desta
cobertura é decorrente da entrada de ar pela valvula de exalagfo, pela falta de vedagéio
das pegas faciais no rosto, por deslocamentos”.

Um respirador s6 proporcionaria ao usuério um nivel de protegdo respiratoria
adequada conforme o fator de protecfio atribuido se: for selecionado adequadamente,
puder ser ajustado ao rosto, se o usudrio estiver treinado e tiver condigdes de saide
adequadas e se sua utilizago for monitorada continuamente.

O fator de protegdo atribuido é o nivel minimo de protegéo que deve existir no
local de trabalho para uma determinada porcentagem de usuarios. Caso o usuario nio
use o respirador por algum tempo, para saber qual serd o fator de protegdo efetivo,
considerando que a concentragdo no ambiente permanece razoavelmente constanie,

parte-se da seguinte expressiio, conforme Torloni; Vieira (2003):

T
FPE =

Ty
+ Ty
FPA

Na qual:

T = tempo de exposigdo =Ty + Tp

T, = tempo que o respirador foi usado

Ty = tempo de omissdo de uso, isto &, em que o respirador ndo foi usado

FPT = Fator de Prote¢do no local de Trabalho.
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Para a sele¢do de respiradores € preciso considerar:

a)

b)

¢)

d)

g

h)

k)

a natureza do risco: modalidades de riscos respiratérios, propriedades
fisicas, quimicas, efeitos fisiolégicos sobre o corpo, concentragio atual do
agente no ar, limites de exposi¢do, concentragdo de IPVS e propriedades
de alerta, como odor, gosto e irritacio;

monitoramento inicial do risco respiratoério: por meio da identificagio do
risco respiratério, a natureza e a concentragéio dos contaminantes,
caracteristicas do processo: referem-se ao local de trabalho, aos materiais
ou produtos, inclusive matérias-primas, aos produtos finais e
intermedidrios € as atividades do trabalhador;

localizacdio da 4rea de risco: relacionando-a 4 4rea segura em caso da
ocorréncia de emergéncias;

tempo de uso do respirador: estar ciente se o respirador € para uso
rotineiro, nfio rotineiro, de emergéncia e de resgate;

atividade do trabalhador: conhecer se o tempo que permanece na area de
risco & longo € se o risco do trabalho é leve, médio ou pesado;

fator de protecdo do respirador: considerar as caracteristicas dos
respiradores e do grau de vedagio alcangada por usuarios em experiéncias
no local de trabalho;

ensaios de vedagio: verificar se o respirador selecionado veda bem o rosto
do usuario:;

aceitabilidade: aceitagdio do usuario de um modelo de respirador ¢
importante, pois se ele nfo concordar com o modelo omitira seu uso;
limitacdes fisiolégicas e psicoldgicas ao uso de respiradores; cada usuario
deve ser considerado individualmente, pois alguns toleram a alta
resisténcia 4 inspiragdo ou expiragiio e outros ndo toleram. Qutro fato é
que um usudrio com respirador nfio conseguira trabalhar no mesmo ritmo
que trabalharia se nio utilizasse o respirador, o que significa que ¢

necessario mais tempo para realizar uma tarefa.

A selecBio de respiradores para uso rotineiro deve considerar a sua aprovagio

pelo Ministério do Trabalho e Emprego, sem admitir nenhuma modificagfo. Para a

identificagdo do risco, conforme a Fundacentro apud Torloni; Vieira (2003), é preciso;
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a) determinar ofs) contaminante(s) que pode (m) estar presente (s) no ambiente
de trabalho;

b) verificar se existe limite de tolerdncia, ou qualquer outro limite de
exposi¢do, ou estimar a toxidez do (s) contaminante (s). Verificar se existe
concentragdo IPVS para o (s) contaminante (s);

¢) verificar se existem regulamentos ou legislagio especifica para o (s)
contaminante (s) (...). Se existir, a selegdio do respirador dependerd dessas
indicagdes;

d) se existir risco provavel de deficiéncia de oxigénio, medir o teor de
oxigénio no ambiente;

e) medir ou estimar a concentragio do (s) contaminante (s) no ambiente;

f) determinar o estado fisico do contaminante. Verificar se a pressdo do vapor
da particula ¢ significativa na méxima temperatura prevista no ambiente de
trabalho;

g) verificar se o contaminante presente é absorvido pela pele, se produz
sensibilizagdo da pele, se é irritante ou corrosivo para os olhos cu a pele;

h) se o contaminante é a vapor ou gas, verificar se ¢ conhecido o limiar de

odor, de paladar ou de irritagiio da pele.

Para a sele¢o do respirador, se os contaminantes forem agrot6xicos como sio
utilizados na cultura da banana, utilizar filtro combinado (PELEGRINO, 1988).

A Fundacentro citado por Torloni; Vieira (2003) orienta: “Filtro quimico
contra vapores organicos e filtro mecénico classe P2 (ou filtro quimico de baixa
capacidade FBC1 para vapor orgénico combinado com pega semifacial filtrante para
particulas PFF2, se o fator de protegdo requerido (FPR) for menor que 10; se o
contaminante for um agrot6xico em veiculo dgua, usar filtro mecénico classe P2 (ou
peca semifacial filtrante para particulas PFF2, se o fator de prote¢do requerido for
menor que 10)”.

A limpeza, a higienizagio e a guarda dos respiradores também sfo fatores

importantes.
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5.4 Limpeza, higienizaciio e guarda dos respiradores

A inspecdo dos respiradores tem o objetivo de encontrar defeitos que
interferem no grau de protegdio do respirador. Antes do uso, pode identificar danos e
funcionamento incorreto.

Segundo Torloni; Vieira (2003), nos respiradores de ar ndo motorizados,
utilizados rotineiramente, deve-se examinar: sujeiras, trincas, rasgos, perda de
flexibilidade, etc. Em pegas inteiras, inspecionar montagem errada do visor, falta de
parafuso. Deve-se também inspecionar as fivelas de ajustes dos tirantes e ver se
apresentam desgastes. Procurar, depois de remover a tampa de protegdo, material
estranho na sede da vélvula e rasgos no diafragma.

Na inspecéo de filtros, observar:

a) aadequacdo do filtro para o risco respiratério;

b) ainstalagdo correta;

¢) defeitos nas guarni¢3es, nos encaixes, nas trincas € na carcaga;

d)} vencimento do prazo de validade e sinais de que o filtro ficou exposto sem

protecdo hermética.

Quanto aos respiradores de adugdo de ar do tipo linha de ar comprimido, em
caso de cobertura das vias respiratorias de vedagfdio facial, utilizam-se os
procedimentos anteriores. Caso ndo possua vedacdo facial como capacete e blusdo ou
roupa inflivel, deve-se procurar por rasgos e furos para verificar que existe
integridade da cobertura das vias respiratérias; observar o estado do protetor facial, o
estado da tela de protegio do visor e sua fixagio no suporte, examinar, em
respiradores de demanda com pressdio positiva, o estado da valvula de exalagio ¢ sua
mola.

Quanto as mascaras autbnomas, além de observar os procedimentos antetiores,
deve-se verificar: se a carga do cilindro de ar comprimido ou de oxigénio esti plena,
se o teste hidrostitico nfo estd vencido; se os reguladores e os dispositivos de alarme
estdo funcionando bem, se tirantes, fivelas e suporte de cilindro estdo em bom estado ¢
se os mandmetros foram aferidos.

Para a limpeza e higienizagio, no final do turno de trabalho, os respiradores

sio recolhidos € sdo limpos em uma central de limpeza, inspegéo € higienizag¢do. Se o



a) desmontar: os componentes devem ser removidos, examinados e,
dependendo do estado, devem ser descartados. Mascaras autdnomas e de
linha de ar comprimido devem ser verificadas por pessoas especializadas;

b) limpeza: depois de desmontado o respirador, deve ser lavado com agua
morna (abaixo de 43° ©), detergente ou sabfo neutro, ou com solugéo
indicada pela fabricante e uma escova de cerdas nfo metalicas. Em
seguida, enxagua-se com agua morna corrente para eliminar todo residuo
do agente de limpeza. Mergulha a peca facial numa solu¢do para
higienizago, retira 0 excesso e coloca para secar;

¢) manutengdo. Uma empresa precisa ter uma umdade completa para a
manutengdo de respiradores, com prateleiras, bancada para desmontagem,
maquina de lavar ou maquina de limpeza por ultra-som, banho para
higiemzacio; estufa de secagem; bancada par inspecfio e montagem dos
respiradores; armarios com pegas de reposi¢io; bancada com equipamentos
de verificagdo de vazamentos em valvulas de exalaciio ou em visores,
bancada para teste de mascaras autbnomas e armarios para guardar os
respiradores limpos;

d) guarda: os respiradores nfio devem ser guardados juntamente as roupas de
trabalho. Devem ser colocados em sacos plasticos de fecho hermético para
que as partes de borracha ndo se deformem; Os de uso nfio rotineiros
devem ser colocados em armarios, ndo amontoados ¢ em boas condigdes

higiénicas.

Esses itens sdo importantes, especialmente se for levado em consideragio que,
segundo um levantamento realizado por Machado Neto (2000), no periodo de 1993 a
1998 em Minas Gerais e Mato Grosso do Sul, 90% dos trabalhadores nio usavam
mascaras, 68,3% niio tomavam banho logo apds o trabalho com agrotoxicos, 30,5
sofreram intoxicagBes por agrotoxicos por acidente. Em Minas Gerais, 51,2% e em
Mato Grosso do Sul 74,6% ndo tinham orientacdio técnica quanto ao uso dos
agrotdxicos.

Segundo Lopes Netto (2004) os trabalhadores rurais nfio conseguem entender
as recomendagdes que estdo nos rétulos dos produtos, nio usam receitudrio

agronémico como orientacdo técnica e se expdem a multiplos agrotéxicos ao longo de
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muitos anos “resultando. em quadros sintomatoldgicos combinados, mais ou menos
especificos, que se confundem com outras doengas comuns em nosso meio, levando a

dificuldades e erros diagnosticos, além de tratamento equivocados”™.

5.5 Filtros

Existem respiradores descartaveis, nos quais nfo ¢ realizada nenhuma
manutencfio, € aqueles com possibilidade de manutenggo, nos quais se pode realizar
higienizacdes e limpeza na pega facial, que é formada por material elastomérico.
Filtros e cartuchos, acoplados a essa pec¢a, devem ser trocados conforme indicagdes do
fabricante.

Segundo a Fundacentro (2004) para a aplicagio de agrotbxicos, podem ser
utilizados:

a) o filtro combinado (filiro quimico contra vapores orgénicos e filtro

mecénico classe P2), se o contaminante for um agrotdxico e tiver veiculo
orgénico,

b) filtro mecinico classe P2, se o contaminante contiver somente veiculo agua.

O respirador precisa ser trocado desde que o trabathador passe a sentir cheiro
ou gosto do contaminante, ou sua parte interna fique suja. O filtro do respirador,
dependendo do tipo de contaminante, deve ser trocado toda vez que o usuario perceber
aumento de dificuldade de respiragfio através do filiro, pois ele se encontra entupido.
Sua troca deve ocorrer em caso de perfuragfo, rasgo ou ouira falha qualquer.

Chama-se a atengfo ao fato das baixas e altas concentragdes de vapores
orgénicos que se referem a concentragdes de contaminantes no ambiente que néo
passem do limite de tolerdncia (LT). Respiradores que ndo t€m filtros combinados s
devem ser utilizados para proteg@o contra vapores organicos se a concentragio nio for
além do seu valor Limite de Tolerancia estabelecido.

Os filtros mecénicos sfo classificados em P1, P2, P3 dependendo da
capacidade de retengfio de contaminante. Filtros mecénicos nio devem ser utilizados
para protecio de gases e vapores.

E importante lembrar que existem diferencas entre os filtros quimicos e os

filtros mecénicos. Os quimicos sdo formados por carvdo ativado em sua estrutura
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estdo no ambiente. Conforme sua capacidade de retengfo séo classificadas em P1, P2

ou P3. Nio devem ser usados para prote¢iio contra gases € vapor.
Na Figura 5.1 estéio filtros e cartuchos utilizados em pegas faciais ¢ semifaciais

série 6000 ¢ 7000, proporcionando protego contra vapores orgéanicos, gases acidos e

particulas, entre outros contaminante, conforme a 3-M (BRASIL, 2004).
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Figura 5.3 — Filtros e cartuchos
Fonte: 3-M (2004).

5.5.1 A importincia do cileulo do fator protecio

Cada respirador precisa ter um Fator de Protegdio atribuido adequado para a

exposigéo em cada ambiente atmosférico.
A conceniragdo de contaminante atmosférico ¢ dividida pelo TLV ou LT. O

resultado € o Fator de Protegfio atribuido maior ou igual ao Fator de protegdo

requerido(FPR).

Concentragio do contaminante atmosférico
FPR =

Limite de tolerfncia ou TLV

Os fatores de protegio atribuidos, recomendados pela 3M, por exemplo,

baseados na Instrugdio Normativa n. 1 de 11 de abril de 1994 sdo os seguintes:
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Os fatores de protegio atribuidos, recomendados pela 3M, por exemplo,

baseados na Instrugiio Normativan. 1 de 11 de abril de 1994 sfio os seguintes:

Tabela 5.4 — Alguns dos fatores de protegfio recomendas pela Instrugdo Normativa n.® 1

Apresentagio do respirador Tipo
Respirador semifacial (sem man. ou de cartucho intercambiavel) - 10
Respirador de pega facial Inteira — 1000

Respirador motorizado com pega fécil inteira, capuz ou capacete com| 1000

vedagio facial —

Respirador motorizado com touca ou capacete sem vedagdo facial — 25

Respirador com suprimento de ar:
Semifacial com fluxo continuo — 50

Pega facial inteira, capuz ou capacete com fluxo continuo —

de demanda com pressdo positiva — 1000

5.6 Cuidados

Apds a utilizagiio dos cartuchos e filtros respiradores € preciso lavar a pega
utilizada e verificar se existem partes danificadas ou riscos no produto, lembrando que
a peca facial permite 1% de penetragfo e a meia-facial permite até 10% de penetragio.

Os respiradores de borracha ou silicone reutilizaveis devem ser lavados com
4gua e sabédo neutro depois de cada uso, além de se realizar uma verificagdo na peca

facial.

5.7 Vida wtil des filtros

Se o fluxo de ar que passa pelo cartucho for inferior ao minimo requerido para
o equipamento, os filtros para particulas devem ser descartados. Deve-se consultar a
bula que acompanha a embalagem para ver o valor minimo desejavel. Sempre que o
usuario sentir cheiro ou gosto do contaminante, os cartuchos para gases e vapores
devem ser descartados.

A vida 1til dos respiradores sem manutencio dura somente o tempo de uso.

Devem ser descartados.
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5.8 Cuidades na compra

Antes da aplicagio e quando s6 se sabe o nome fantasia do agrotoxico, €
importante solicitar informacdes do fabricante para identificar qual o contaminante
que esta presente no ambiente durante a aplicaciio ou manipulagéio do agrotoxico.

Muitas vezes ocorre que se sabe qual é o contaminarnte, mas ndo se sabe qual a
sua concentragio, € que respirador, portanto, se deve usar. Entfo, segundo a Instrugio
Normativa n. 1 de 01 de abril de 1994 ¢ as recomendag8es da Fundacentro (2004),
para selecdo de respiradores pode ser utilizada a mascara auténoma de ar comprimido
de demanda compressdo positiva com cilindro auxiliar para fuga. Como na prética
estd é uma exigénecia de dificil cumprimento devido as dificuldades de terreno,
temperatura e fatores culturais devem ser estabelecidos os pardmetros minimos
estabelecidos pelo Programa de Protecfio Respiratoria da Fundacentro:

-0 filtro combinado (filtro quimico contra vapores orgénicos e filtro mecénico

classe P2), se o contaminante for um agrotoxico e tiver veiculo orgénico;

-filtro mecénico classe P2, se o contaminante contiver somente veiculo gua.
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6 A EXPERIENCIA PRATICA NA CULTURA DA BANANA

Neste capitnlo serfio explicitados os procedimentos gerais a respeito da

bananicultura, em itens como: sistema, manejo, andlise ¢ adubacgfio, pragas e doengas,

agrotdxicos e respiradores.

6.1 Sistema

Existem vérias modalidades de plantagiio de banana. A modalidade que utiliza

agrotoxicos, € que estd sendo considerada neste trabalho, é denominada convencional.

6.2 Manejo

Borges e Souza (2003) esclarecem que as principais praticas culturais em um

cultivo da banana sfio os seguintes:

a)

b)

desbaste: deve ser feito com facio ou enxada pequena desinfeccionada, pois
se estiver com residuos do solo pode transportar o fungo ¢ contaminar
plantas ainda nfo contaminadas;

desfolha: é importante por possibilitar que o material orginico retorne ao
solo. No verdo, muitos produtores tém o hébito de amontoar as folhas junto
as touceiras para manter a umidade do solo;

escoramento: € feito somente em 4reas de ventos fortes;

manejo do pseudocaule; apos a colheita, mantém-se o pseudocaule em pé
até a completa decomposigio, pois se acredita que existe troca de dgua e
nutrientes para os préximos;

elimimagéo do coragdo e da iiltima penca: quando realizadas na época certa,
a eliminagéo acelera o desenvolvimento das bananas e aumenta o peso dos
cachos.

ensacamento: em geral s6 ¢ feito em cultivos com maior grau de

conhecimentos técnicos .
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6.3 Anilise do solo e adubacio

Segundo o engenheiro agronomo César Mocker®, o primeiro passo importante
para a plantagdo da banana ¢ a anélise do solo. Mesmo que as agropecudrias indiquem
que um adubo seja especifico para a banana, outro para o arroz, eftc., isio néo €
correto. “E necessério realizar uma andlise de solo para ver sua necessidade de
nitrogénio, fosforo, potassio, calcério, etc. € combinar as formulagbes de adubo com a
gualidade do solo™.

Callegari® diz que os préximos passos consistem em: comprar as mudas ou
preparé-las nas préprias touceiras; preparar o terreno e colocar nele o adubo. Se tiver
sido realizada andlise do solo, o que é o correto, o agrénomo orienta a respeito do tipo
de adubo que deve ser colocado. Se ndo houve andlise, a agropecudria provavelmente
indicara o adubo espécies 1328 ou 11735, que sdo as mais utilizadas.

Borges; Souza (2003) afirmam que na maior parte das vezes a andlise quimica
do solo ndo é acompanhada nos ciclos seguintes ¢ nem complementada pela anélise
quimica foliar. N3o ha preocupagdio com o registro dos corretivos e fertilizantes. Nem
h& preocupagiio com a quantidade, o que pdem em risco os lengdis fredticos por
contaminac#io quimica, de modo especifico de nitratos.

De acordo com Borges; Souza (2003), a profundidade do solo deve ser superior
a 75 cm. O espagamento depende do porte da variedade a ser plantada. A densidade
populacional de um cultivo de banana ¢ fungéio do porte da variedade, da fertilidade
do solo, do sistema de cultivo, do destino da produgio, da topografia, da freqiiéncia e
velocidade dos ventos e da sistematizacgéio do terreno.

Borges; Souza (2003) pontuam que “a populagdo ideal por unidade de éarea €
mantida com a realizaciio adequada do desbaste, recomendando-se manter no maximo
trés plantas por touceira, em idades diferentes. Muitas vezes esta densidade ndo €
controlada, levando a um bananal com falta de luminosidade e plantas estioladas,

dificultando a colheita e obtendo-se cachos pequenos™.

* Entrevista concedida pelo engenheiro agrénomo César Cassius Mocker em 28 de janciro de
2005.

* Entrevista concedida pelo engenheiro agrdnomo Paulo Antonio Callegari em 28 de janeiro de
200s.
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Mocker (2005) comenta que a banana é colhida o ano todo e por essa razdo se
recomenda que se aplique adubo de dois em dois meses, desde a plantagio. A
bananeira estd sempre produzindo porque ao dar um cacho, ji estd produzindo um

novo.

6.4 Pragas e doencas

Borges; Souza (2003) dizem que as principais pragas e doengas da bananeira
sdo a broca-do-rizoma, os nematdides, o mal-de-Sigatoka e o mal-do-Panama,
principalmente quando ha abandono dos bananais. O que vem ocorrendo
freqiientemente é que para controle da broca-do-rizoma ¢ de nematdides sdo aplicados
inseticidas/nematicidas na cova de plantio. Estes em geral nfo sfo registrados para a
bananeira e como acréscimo a mio-de-obra néio tem o cuidado necessario.

Callegari (2005) ressalta a presenca da Sigatoka negra, “uma doenga fiingica
(Figura 6.1) que veio das ilhas Fiji, no Havai, chegou na Amazdnia em 1998, vem se
espalhando pelos bananais dos diversos Estados € pode ser percebida por testes
foliares. E a praga mais destrutiva da bananicultura. A partir do momento que chega
nunca mais serd erradicada. A opc#io € derrubar toda édrea plantada em um municipio,
sem deixar um touceira. Depois € preciso deixar um tempo sem nada plantar para
voltar com outra banana resistente, como a C 2001, a Fhia 1, a Fhia 2, que ndo sfo
atingidas por essa doenga. Os tipos Nanicfio € prata t€m que conviver com e¢la. A
chegada da doenga faz com que muitos produtores fiquem mais atentos para tratar se

no quiserem perder tudo.”

Figura 6.1 — Lesdes iniciais da Sigatoka- Fonte: Todafruta (2005).
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6.5 Agrotoxicos e respiradores

Mocker (2005) diz que a pulverizagio na cultura da banana pode ser efetuada
de trés formas: por avifio; por pulverizador e por pulverizador costal, este Gltimo
quando a 4rea € bem pequena.

Mocker (2003) relata que embora existam diversos respiradores para aplicar
fungicidas, a grande maioria dos produtores ndo os utiliza. “E quando utilizam uma
méscara, optam por aquela que se utiliza na enfermaria, que nfio tem nada de
respirador, bem bésica. E dificil ver um produtor com a mascara adequada.”

Mocker (2005) diz também que “os bananicultores nfio usam equipamentos,
n3o usam roupa apropriada. Alegam a dificuldade em fungfio do calor; os que
conhecem ndo acreditam muito nos maleficios do agrotoxico.

Uma visita as lojas Agropecudrias mostrou que em geral oferecem o tipo de
mascara semi-facial (figura 6.1) com um filtro de carvdo ativado e o kit com macacéo,
luvas e méscara (figura. 6.2), mas ¢ dificil que alguém compre. O problema é que nem

os produtores nem os trabalhadores se interessam.

,-- | ,‘

Figura 6.2 - Respirador semifacial

Fonte: Alltecbrasil (2005).
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Figura 6.3 — Conjunto para aplicagiio de defensivos agricola, composto de calga, camisa,
avental, touca e viseira para 37 lavagens

Fonte: Alltecbrasil (2005).

Para Callegari (2005), “Falta principalmente vontade, pois 50% dos
proprietarios e funciondrios tém consciéncia ¢ 100% ndo tem decidem. Tanto os
proprietarios quanto os funciondrios nfio utilizam respiradores. Os proprietarios até
demonstram o interesse de que o funciondrio use, mas ele néo utiliza. Um ou outro diz
que tem. Nunca vi. Nem os proprietdrios, nem os mais instruidos utilizam, porque
incomoda, ¢ muito quente. Mesmo quando digo que um ano tem 365 dias e ele vai
usar o respirador no maximo em seis ou 10 dias, nfo adianta. Falta a consciéncia do
perigo dos agrotoxicos.”

Callegari (2005) enfatiza que nem o modo de aplicagdo do agrotdxico é correto.
“Com letrinhas tio pequenas, quem vai ler a bula? Muitos nem sabem que tem uma
bula junto com o agrotéxico. Nunca cheguei na casa de um bananicultor em que a bula
estivesse destacada da embalagem. A propria bula, que tem cheiro forte, fica fora da
embalagem. Eles uvtilizam o produto, erram a dosagem, mesmo que na bula esteja
especificada a dosagem, cultura por cultura.”

Essa falta de cuidado leva muitos bananicultores aos hospitais e & morte, mas
no laudo médico nfo consta que a causa se deve aos agrotéxicos, como diz Mocker

(2005): “Vejo que nos hospitais tem muita gente que morre em funcdo dos
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agrotéxicos e a causa do 6bito ¢ colocada como parada cardiaca, enfisema pulmonar,
mas é geralmente o agrotoxico. Ha desconhecimento do que os agrotoxicos fazem e
eles atuam, muitas vezes, no sistema nervoso” e trazem outras complicacdes,
conforme se enfatizou no decorrer deste trabalho.

Em nossa experiéncia pessoal no atendimento em ambulatério de saude
ocupacional de trabathadores envolvidos na cultura da banana em que ¢ feita a
monitorizagio biologica através da acetil colinesterase pés jornada em 35
trabalhadores, no observamos diferenga significativa entre os que supostamente usam
o respirador dos que relatam que ndo usam. Além de fornecer o equipamento correto ¢
necessario cumprir todas as recomendaces de um Programa de Protegéo Respiratoria
como; ensaio de vedagfio, manutengdo de equipamentos, controle da omissdo de uso,

treinamento, troca periédica dos filtros e limpeza e higienizagéio quando necessério.
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7 CONCLUSOES

A realizagdo de uma monografia sobre respiradores utilizados por agricultores
que trabalham com agrotéxicos na cultura de banana amplia a percepgdo de que as
politicas publicas, no que diz respeito 4 conscientizago da populagio e especialmente
dos trabalhadores, deixam a desejar,

O objetivo deste trabalho era analisar a importincia do uso de respiradores
para a protegfio respiratoria de trabalhadores da cultura da banana. Pretendia-se
responder & seguinte questdo: para os trabalhadores da bananicultura, a utiliza¢io dos
respiradores & disposi¢do no mercado resolve o problema da intoxicagdo pela sua
seguranga total?

Como se viu no decorrer deste trabalho, grande parte dos produtores e
funciondrios nfo utilizam respiradores. Quando o fazem, o que ¢ raro, o fazem de
modo inadequado para a atividade.

Mesmo que o fizessem, os respiradores nfio protegem cem por cento, por mais
eficiente que seja um filtro, pois a vedagfio da cobertura das vias respiratérias no rosto
néo € absoluta, além dos vazamentos da vélvula de exala¢iio e da penetragdo através
do filtro ou de outros locais.

Além disso, o trabalhador precisa ser treinado e, mesmo assim, existem os
incidentes ¢ acidentes que podem ocorrer por problemas de uso inadequado do
equipamento, da falta de ajuste dos respiradores no rosto, de problemas de trincas,
deformagdes por batidas, respiradores nd@io higienizados, ou ndo adequadamente
cuidados.

Pode ser lembrada a falta de ética e de justiga social que é praticada contra os
trabalhadores rurais que aplicam os agrotéxicos, pois grande parte deles ndo tem
atendimento médico adequado.

Da mesma forma que nfio se aplicam verbas para pesquisas que melhorem a
qualidade de vida dos trabalhadores, também nio ¢é dada a esses mesmos
trabalhadores a oportunidade de estudar. O nivel escolar ¢ um dos fatores
indispensaveis para o conhecimento ¢ o uso de agrotéxicos pelos usudrios, assim
como € indispensavel que o tamanho da leira dos rétulos esteja de tal modo legivel

que aqueles que sabem ler consigam enxergar o que estd escrito, € que sejam
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utilizadas figuras ilustrativas. Juntamente com essas medidas torna-se importante que
sindicatos ¢ empresas rurais realizem campanhas de conscientizaggo.

Recomenda-se um programa de prote¢fo respiratdria que capacite quanto as
etapas de selegdio, freinamento, ensaios de vedagSio, uso e manutencéo dos
respiradores e que deve conter os requisitos importantes para que os bananicultores
expostos sgjam protegidos dentro das possibilidades dos respiradores ¢ atenda a

Instrugdo Normativa n.’ 1 do Ministério do Trabalho.
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